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Im Frühjahr 1947 in Aachen geboren  
 

Ausbildungsstationen: 
 

    2 Jahre Städt. Handelsschule in Aachen, Verwaltungsausbildung, 10 Jahre tätig, u.a. 
    im Jugendamt der Stadt Aachen    
 

    Studium der Sozialpädagogik in Aachen  
    Praktika in Kindergarten, Familienbildungsstätte, Vinzenz-Heim für Behinderte 
    Sozialpädagogin an einer Grundschule in Aachen  
    Sozialpädagogin in der Fachberatung für Erzieher in Berliner Kinderheimen und  
    spieltherapeutische Einzelarbeit mit Heimkindern 
 

    Studium der Erziehungswissenschaft /Erwachsenenbildung, Psychologie und Soziologie 
    an der Freien Universität Berlin   gleichzeitig   
    Studium der Theaterpädagogik an der Hochschule der Künste, Berlin   
    3 Jahre Psychodrama-Fortbildung und andere psychotherapeutische Fortbildungen, 
    Tanzpädagogische Fortbildung 
 

Lebenslang tätig in kulturellen, sozialen, pädagogischen u. psychologischen Berufsfeldern  u.a.:  
 

 Seminarleiterin, Trainerin zu pädagogischen und psychologischen Fortbildungen 
 

  Mitbegründung des Transform Theaters Berlin mit eingebundener Schauspielschule  
 

  Stadtteil-Kulturbeauftragte, Kulturamt der Stadt Köln:  
 Konzeption, Aufbau und Management von Stadtteilkultur-Förderung  
 

 Kulturpädagogin: Konzeption und Moderation von mehrtägigen Kultur-Tagungen der  
 Friedrich-Ebert-Stiftung,  z.B. ‚Zukunftsweisendes öffentl.-rechtl. Kinderfernsehen’  und  
‚Kulturfinanzierung in Deutschland’ 
 

 Autorin und Regisseurin:  3 Jahre Kultur-Dokumentarfilme  
 im Auftrag des WDR Köln (Spezialgebiet Tanz und Künstlerportrait) 
 gesendet in ARD, WDR, 3sat,  ARTE  (s. Deutsches Tanzarchiv Köln) 
 

 Gesundheitspädagogin: Fachberatung‚ Projektentwicklung „Gesundheitsförderung an 
 Schulen“  bei der Brendan-Schmittmann-Stiftung im Berufsverband der niedergelassenen  
Ärzte Deutschlands in Köln  

 

 Gesundheitspädagogin: Konzeption und Leitung des Gesundheitsförderungsprogramms  
        (für städt. Mitarbeiter) beim Arbeitsmedizinischen Dienst der Stadt Köln   
 

  Die letzten 10 Berufsjahre 
 in eigener Gesundheitspraxis ‚Weitblick‘  in Aachen-Brand  (Praxis baubiologisch gesund erbaut) 

  Krankenkassengeförderte Präventionskurse: Entspannung/Stressbewältigung, AT, PME,  
  Qigong, Tai Chi  und psychotherapeutische Arbeit  
  Betreuung der alten Mutter  
 

 Währenddessen als Gründungs- und Vorstandsmitglied drei Jahre Konzept und Orga  
 der Kulturprogramme der Deutsch-Japanischen Kulturgesellschaft Aachen, verbunden  
 mit einer Japanreise 

   
 Derzeit im (Un-)Ruhestand:  Hör- und Vorlese-Buch-Reihe für Grundschulkinder:  

‚Tom und Anna - Die phantastischen Geheimnisse des Waldes‘ 
 


