Fotos: Seite 26 - Feilgenhauer

26

" (RK) Kornelia Feilgenhauer aus
<~ Aachen engagiert sich als Klima-
" Botschafterin im Modellprojekt

ERFAHRUNGSBERICHT AUS AACHEN

KLIMABEWUSST AKTIV

der VERBRAUCHER INITIATIVE
«Klimabewusst aktiv”, in dem
Menschen liber 60 Jahre dazu
ausgebildet werden, selbst aktiv
zu werden und Andere fiir den Kli-
maschutz zu motivieren. In diesem
Rahmen hat die 72-J3hrige eine
Veranstaltungsreihe entwickelt,

.in dem sie iiber Klimaschutzmog-

lichkeiten im Alltag informiert.
Wichtige lokale Unterstiitzung
erhdlt sie dabei von der Biirger-
stiftung Lebensraum Aachen. Wie
es dazu kam und was sie bisher
erlebt hat, erzahlt Feilgenhauer in
ihrem Erfahrungsbericht.

+Als ehemalige Grund- und
Hauptschullehrerin und zur Gene-
ration der 68er gehorig, habe ich
mich immer schon mit den Themen
Umweltschutz, Klimawandel und
Artenschwund beschiftigt. Deshalb
nahm ich das Angebot der VER-
BRAUCHER INITIATIVE, mich zur
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Klima-Botschafterin ausbilden zu
lassen, mit Freude wabhr.

Trotz der Schulungen zu Pres-
searbeit und zur Veranstaltungs-
durchfiihrung konnte ich mir nicht
so recht vorstellen, wie ich die
Inhalte aus den anschaulich aufbe-
reiteten Themenschulungen ,unter's
Volk" bringen sollte. Als einzige
Klima-Botschafterin aus der Region
Aachen kam ich mir verloren und
damit tiberfordert vor.

Da traf es sich sehr gut, dass
sich Hans-Joachim Geupel von der
Biirgerstiftung Lebensraum Aachen
im Marz an mich wandte. Er hatte
vom Projekt ,Klimabewusst aktiv"
gehdrt und stand bereits mit der
VERBRAUCHER INITIATIVE im Aus-
tausch. Mit mir als ortlicher Klima-
Botschafterin war er nun an einer
Zusammenarbeit interessiert.

Die Stadt Aachen hat 2019 den
.Klimanotstand" ausgerufen und
setzt sich in vielen Bereichen ener-
gisch dafiir ein, bis 2030 ,klimaneu-
tral” zu sein. In diesem Rahmen en-
gagiert sich auch die Biirgerstiftung
Lebensraum Aachen, insbesondere
durch Projekte, mit denen die Stadt-
bevolkerung zu klimabewusstem
Handeln animiert werden soll. Da
dies dem Kerngedanken des Projek-
tes ,Klimabewusst aktiv" entspricht,
war ein gemeinsames Vorgehen also
naheliegend.

Wir legten ein erstes Thema
fest: ,Clever Energie sparen”. Das
erschien uns in der aktuellen Zeit als
besonders ,brennend”. Ein Raum mit
entsprechender medialer Ausstat-
tung wurde von der Biirgerstiftung

“zur Verfiigung gestellt.

Ich schrieb Texte fiir eine Einla-
dung, fiir die Webseite der Biirger-
stiftung und fiir die Presse. Leider
scheint hier ein typischer Anfanger-

fehler passiert zu sein: Die Presse-

" mitteilung kam zu spat, schaffte es

nicht mehr in die Zeitung, und so
war der Kreis der Interessenten, die
zu unserer Veranstaltung erschie-
nen, recht iberschaubar.

Erstaunlicherweise war die Ver-
anstaltung trotzdem ein gelungenes
Ereignis: Rafael Kaluza (VERBRAU-
CHER INITIATIVE) hielt vor Ort einen
Einstiegsvortrag. AnschlieBend
informierte Benjamin Bornefeld von
den Stadtwerken Aachen (STAWAG)
liber Beratungsmoglichkeiten in
Aachen. Im Anschluss kamen die
Teilnehmer in einer Gesprachsrunde
mit eigenen ldeen und Erfahrungen
zu Wort.

Die Vortrage waren spannend, es
wurden viele interessante Fragen
gestellt und alle Anwesenden du-
Berten ihre Zufriedenheit. Da zudem
eine Reporterin von 100.5 dank
unserer Pressemitteilung erschienen
war, konnten wir am nachsten Tag
noch einen sehr positiven kurzen
Beitrag im Radio horen.

Dieser Erfolg gab uns den Mut,
weiterzumachen. Die zweite Ver-
anstaltung, diesmal zum Thema
«Klimagerecht genieBen” fand
unter besseren Voraussetzungen
statt: Im Vorfeld wurde in der
Wochenendausgabe der Aachener
Nachrichten recht ausfiihrlich auf
unsere Veranstaltungsreihe ,Klim-
abewusst aktiv" hingewiesen und
die aktuelle Veranstaltung erwahnt.
AuBerdem wirkten die Hinweise auf
der Webseite der Biirgerstiftung
Lebensraum Aachen. So konnten
wir uns iiber eine groBere Anzahl
von Teilnehmern freuen.

Die Grundlagen legte wieder ein
Vortrag der VERBRAUCHER INITIA-
TIVE eV. mit Ausfiihrungen zum
Jst-Zustand". Stephanie Lorang



nannte Zahlen und Fakten zum
CO,-AusstoB in Privathaushalten,
fiihrte Vor- und Nachteile verschie-
dener Erndhrungsstile an, sprach
Empfehlungen zu unterschiedli-
chen Lebensmittelgruppen und zur

~ Abfallvermeidung aus und machte

Aussagen zum ,wahren" Preis von
Lebensmitteln.

Das war mir in Hinblick auf die
Ausfiihrungen meiner nichsten
Referentin besonders wichtig.
Monika Schiiller vom Bioland-Hof
Gut Paulinenwildchen erlduterte
uns ausfiihrlich und anschaulich,
wie sie vor Ort arbeitet, welche
Probleme der Klimawandel der
Landwirtschaft jetzt schon bereitet
und wie durch eine Zusammenarbeit
von Verbrauchern und Erzeugern die
Situation vor Ort verbessert werden
kann. Besonders interessant war,
dass durch die schon vorhandene
Vorgabe eines anndhernd ,wahren"
Preises, z.B. durch Vermeidung
teurer Diinge- und Schadlingsbe-
kdampfungsmittel oder durch eigene
Energieerzeugung, die bisherigen
Preise der Biohofprodukte aktuell
gehalten werden konnten.

Nach einer regen Frage-Runde
machte Frau Anja Schmid vom
Erndhrungsrat Aachen und Region
den Abschluss. Sie informierte {iber
die Ziele der Bewegung ,Slow Food"
(im Gegensatz zu ,Fast Food") und
fiihrte Beispiele von Projekten zur
Unterstiitzung von Agrarprojekten
in Afrika an.

Zusammengefasst war es fiir
mich und - laut einiger Riickmel-
dungen - auch fiir die Besucher
ein spannender, zum Nachdenken
uber eigenes Verhalten anregender

" Abend. Ich freue mich: schon, die

nichste Veranstaltung in Angriff
zu nehmen!" ' e

(GA) Ob bei Lebensmitteln oder
der Energieversorgung - stark
steigende Preise sind Realitit.
Mit diesen wichtigen Themen be-
schaftigt sich deshalb die aktuelle
halbtdgige Themenstaffel ,Clever
haushalten” der VERBRAUCHER

INITIATIVE. Ende Oktober besuchte

NRW-Verbraucherministerin Silke
GoriBen das Verbraucherforum
in Kaarst und tauschte sich mit
Akteuren und Teilnehmenden aus.

.Es gibt viele gute und schnell
umsetzbare Mdglichkeiten, den
steigenden Kosten fiir Energie und
Lebensmittel Einhalt zu gebieten.
Dazu gehért zum Beispiel die Uber-
priifung des Heizverhaltens in den
eigenen vier Wianden. Manchmal
reicht es auch aus, eigene Gewohn-

" heiten beim Ein- und Ausschalten

von Licht, Computer, Handtuchhei-
zung oder anderen, energiehungri-
gen Gerdten daheim zu liberdenken.
Solche und viele weitere praktische
Ratschlége fiir Privathaushalte bie-
tet die VERBRAUCHER INITIATIVE

Verbraucher 60+

'MINISTERIN GORISSEN ZU BESUCH

mit ihrer fundierten Beratung spe-
ziell flir Seniorinnen und Senioren
an", so Ministerin Silkje GoriBen.

Ministerin GoriBen weiter: ,Auch
fiir den Gang zum Supermarkt geben
die Verbraucherschiitzer praktische
Tipps, wie sich sparsam einkaufen
[dsst, ohne auf Selbstverstindliches
zu verzichten. Es liegt mir sehr am
Herzen, dass Biirgerinnen und Biir-
ger aller Altersgruppen und in allen
Lebenslagen gut und unabhingig
liber ihre Rechte und Mdglichkeiten
als Verbraucher informiert werden."

Seit 14 Jahren greifen unter-
schiedliche Themenstaffeln aktuelle
Themen fiir die Zielgruppe Alterer
nicht nur in Nordrhein-Westfalen
auf. In Kaarst fand eine von zehn
NRW-Veranstaltungen statt, die
die VERBRAUCHER INITIATIVE - ge-
meinsam mit der Landessenioren-
vertretung, den drtlichen Senioren-
vertretungen, geférdert vom Minis-
terium fiir Landwirtschaft, und
Verbraucherschutz NRW und unter-
stiitzt von der Verbraucherzentrale
NRW - durchfiihrte.

VOR ORT

(GS) In einem neuen Veranstaltungsformat des NRW-Projektes Verbrau-
cher60plus kooperierte die VERBRAUCHER INITIATIVE mit dem Mendener
Jochen-Klepper-Haus. Fiir Bewohner und deren Angehérigen wurden zwei

Beratungsangebote entwickelt: Am 06.12. ging es - unterstiitzt durch die
Unabhéngige Patientenberatung Deutschland - um ,Gesundheitsinforma-
tionen aus dem Netz" Am 08.12. informierte das Landeskriminalamt tiber
.Enkeltrick und andere Maschen"

KLIMACAFE

(SL) Im Projekt ,klimabewusst aktiv" startete die VERBRAUCHER INITIA-
TIVE ein digitales KlimaCafé. Das erste KlimaCafé am 24.11. drehte sich
um Klima-Psychologie und -Kommunikation. Zu Gast war die Klima-Psy-
chologin Janna Hoppmann. Die Griinderin von ClimateMind berit Biirger,
Unternehmen und NGOs u.a. dazu, wie Menschen zu klimaschiitzendem
Handeln motiviert werden kénnen. Im Anschluss diskutierten die Teilneh-
menden vorherrschende Missverstdndnisse in der Klimakommunikation
und tauschten praktische Tipps in der Klima-Kommunikation aus. Einen
Ausschnitt des Vortrags mit den wichtigsten Tipps finden Sie unter https://
youtu.be/NONgYFDOsQg. Im KlimaCafé am 8. Dezember begriiBten wir
Prof. Dr. Wolfgang Strasdas (Hochschule fiir Nachhaltige Entwicklung
Eberswalde) mit einem Input zu nachhaltigem Tourismus.
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