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30 Jahre zwischen Geldnot und Opferhilfe

Aachener Frauennotruf stand schon tausenden Vergewaltigungsopfern zur Seite. Dank der Biirgerstiftung. Fachtagung zum Jubilaum.

VON OLIVER SCHMETZ

Aachen. Als Kind wurde sie mehr-
fach missbraucht, doch #ur An-
zeige entschiloss sie sich erst, als sie
erwachsen war. Bei der Polizei be-
kam die junge Frau dann den Tipp,
sich an den Aachener Frauennot-
ruf zu wenden. Ein wertvoller Hin-
weis, wie sich zeigte: ,,Die Vorbe-
reitung auf den Prozess hat mir
sehr geholfen®, erinnert sie sich.
Die Beratung, die seelische Unter-
stiitzung, die Besuche im Gericht
vor dem Gerichtsverfahren, um
sich mit den Gegebenheiten und
Ortlichkeiten vertraut zu machen
= all das habe sie zumindest ,etwas
beruhigt®, sagt die Frau,

Denn mit dem Entschluss, die
schrecklichen Erlebnisse aus ihrer
Kindheit juristisch aufarbeiten zu
lassen, begann fiir die junge Frau
eine erneute Leidenszeit. Das Ver-
fahren loste widerspriichliche Ge-
fiihle in ihr aus, schiirte Unsicher-
heit, weckte diverse Angste. Und
vor allem: Es dauerte und dauerte.
plch habe nicht damit gerechnet,
dass sich der Prozess so lange hin-
zieht", sagt die Frau, die hier ohne
Namen bleibt. Nichtssoll die lden-
titiit des Opfers verraten.

Dabei steht die Frau ohne MNa-
men beispielhaft fir Tausende an-
dere Frauen und Midechen, die ein
dhnliches Schicksal ereilt hat und
die ebenfalls nichtalleine standen,
weil die Mitarbeiterinnen des Frau-
ennotruls sich ihrer annahmen.

Tausende? Es gibt zwar keine um-
fassenden Statistiken tiber das Wir-
ken der Hilfseinrichtung, wohl
aber ein paar Zahlen, die man
hochrechnen kann. So hat der
sotruf fir vergewaltigte Frauen
und Midchen® im vorigen Jahr
tber 200 Opfer betreut. Fast 400
Personen, darunter auch Minner
und Angehdrige der Opfer, wurden
beraten. Und es gibt die Einrich-
tung jetzt seit genau 30 Jahren.
Ein Geburtstag, der auch Bri-
gitte Erm von der Blirgerstiftung
Lebensraum Aachen zum (Hoch-)
Rechnen animiert hat, Die Anzahl
der Stunden, die in den vergange-

)

nen drei Jahrzehnten an (unbe-
zahlter) Arbeit und Engagement
fiir den Aufbau, die Weiterent-
wicklung und den Erhalt der Bera-
tungsstelle gegen sexuelle Gewalt
geleistet worden ist, schitzt sie auf
rund 24000, Vergleichbar dem
Wachstum eines Baumes sei aus
der kleinen ehrenamtlichen ,Initi-
ativ-Pflanze®, eine in der gesamten
Stidteregion anerkannte Institu-
tion, hervorgegangen, wirdigt
Erm das Wirken von rund 90 akti-
ven Frauen in den vergangenen 30
Jahren. Die Biirgerstiftung hat da-
fiar dieser Tage einen ,Frauenle-
bensbaum® gepilanzt - als symbo-

Ein Frauenlebensbaum fir den Aachener Frauennotruf: Brigitte Erm (5.
von links) von der Burgerstiftung Lebensraum wiirdigt die seit 30 Jahren
wahrende Opferhilfe der Einrichtung mit einer Pflanzung. Foto: Kurt Bauer

lischen Dank fir die unverzicht-
baren Dienste im Kampf gegen se-
suelle Gewalt” inder Region.

Agnes Zilligen vom Frauennot-
ruf - eine von vier Frauen, die sich
die zweleinhalb Stellen der Bera-
tungsstelle teilen - freut sich sehr
tber solch eine ideelle Auszeich-
nung. Aber zugleich betont sie
auch im Jubiliumsjahr, wie drin-
gend die Einrichtung finanzielle
Unterstiitzung bendtigt. ,In die
Opferhilfe muss viel mehr Geld
flicBen”, fordert die Diplom-Pada-
gogin. Der Notruf, dessen Angebot
fiir die gesamte Stidteregion gilt,
stand zuletzt vor knapp einem Jahr
vor dem finanziellen Aus. 85 000
Euro fliefen aus der Stddteregion
in den Etat des Vereins, 40 000
schieft das Land dazu, 45000
hatte man fiir 2000 als Eigenanteil
veranschlagt - doch gerade bel
Spenden gabes einen heftigen Ein-
bruch. Der Notruf funkte &ffent-
lich 505" in eigener Sache, eine
Welle der Hilfsbereitschaft - unter
anderem (ber die Aktion ,Men-
schen helfen Menschen® dieser
Zeltung - und ein elserner Spar-
kurs retteten die Einrichtung.

Wie wichtig die Arbeit des Not-
rufs ist - und wie baschwerlich das
Feld, auf dem man sich dabei be-
wegt -, machte auch eine Fachta-
gung deutlich, die der Verein zu
seinem  Jubilium  veranstaltete.
Unter Moderation von Redakteur
Stephan Mohne diskutierte man
mit hochkaritigen Experten tiber

den Spagat zwischen juristischer
Wahrheitsfindung und lebensnot-
wendiger Traumatherapie, Und
der ist schwierig. ,Dariiber reden,
sich beruhigen, triumen, abha-
ken, bewiltigen® - so skizziert Pro-
fessor Dr. Ulrich Sachsse, renom-
mierter Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, den norma-
len Ablauf einer Traumabewdilti-
pung. Dach das beiffe sich oft mit
den Anspriichen der Justiz. ,Wer
eine Tat schon zu weit verarbeitet
hat, kann diese Im Prozess nicht
mehr so anschaulich vermitteln®,
wells der Psychiater, yund ist kein
guter Opferzeuge mehr.”

Zielkonflikt

Doch wenn man zu lange mit der
Therapie warte, drohten fatale Fol-
gen: ,Denn wenn ein Trauma
nicht nach einem halben jahr ver-
arbeitet ist, besteht die Gefahr ei-
ner lebensbegleitenden Stdrung.”
Der Facharzt sieht deshalb | einen
Zielkonflikt, den man nicht auflé-
sen kann®, Hochstens wenn ein
Prozess binnen eines halben Jahres
iber die Biihne gehe, kime dies der
Gesundheit des Opfers entgegen,.

Doch das ist wohl nichit nur in
Aachen realititsfern. Der Fall der
eingangs zitierten Frau zog sich
von der Anzeige bis zum Urtell
gweieinhalb Jahre hin, das ingste
Verfahren, an das sich die Mitar-
beiterinnen des Notrufs erinnem,
dauerte sogar fiinf Jahre.



